
Schutzmaßnahmen und Verhalten bei Ansteckungsgefahr

Es gelten die gleichen Hygieneregeln wie allgemein zum Schutz vor übertragbaren Infektionskrankheiten:

Händeschütteln vermeiden

Einmalhandschuhe tragen

Nach Möglichkeit Desinfektionsspender 
nutzen

Vor Arbeitsbeginn, nach Arbeitsende und 
nach Handschuhwechsel Hände waschen

Nach Benutzung von öffentlichen 
Verkehrsmitteln Hände waschen

Wenn möglich, Wasserhähne mit dem 
Handgelenk bedienen

Verwenden von Einmalhandtüchern

Berührung des Gesichts mit den Händen 
vermeiden

Husten und Niesen in ein Taschentuch oder 
in die Armbeuge

Im Krankheitsfall Abstand halten

Infektionsfälle melden

Geschlossene Räume regelmäßig lüften

Arbeitskittel und festes Schuhwerk tragen

Durch diese einfachen Maßnahmen verringert sich die Ansteckungsgefahr von Infektionskrankheiten bzw. die Wahrscheinlichkeit einer Übertragung erheblich.

www.weder-gmbh.de/news/aktuelles/detail/präventivmaßnahmen-bei-ansteckungsgefahr
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j k l

Handfläche auf Handfläche reiben, Handgelenke nicht
vergessen!

Handfläche über Handrücken und
Fingerzwischenräume reiben.

Handfläche auf Handfläche und Fingerzwischenräume
reiben.

m n o

Fingeraußenseiten reiben. Daumen in der Handfläche reiben. Fingerkuppen in den Handflächen reiben.

3 – 5 ml Händedesinfektion auf die trockene Hand geben, insgesamt 30 Sekunden wie oben demonstriert verreiben, Hände während des gesamten Vorgangs 
feucht halten, eventuell Desinfektionsmittel nach nehmen, jeden Schritt mehrfach wiederholen. Nicht abtrocknen!
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